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Po pierwsze i najwazniejsze:
post jest dla mnie bardzo
czytelnym przyktadem czy-
nu, bedacego elementem
Bozego planu. Jest bardzo
pomystowym potaczeniem wyrzeczenia doty-
czacego ciata i umystu (badz ducha). Wtasnie
dzieki temu potaczeniu przynosi on efekty. Jest
zobrazowaniem zasady efektywnosci pracy ze-
spotowej (stynne 2 + 2 = 5). OczywiScie mamy
caly wachlarz sposobéw poszczenia. Dzigki te-
mu kazdy moze znaleZ¢ co$ dla siebie. Co wiecej,
daje to mozliwosci (wiem, bo sam sprawdzitem)
stopniowego wejscia w post. Zaczynamy od jed-
nego dnia w tygodniu, kiedy nie solimy potraw,
a konczymy na kilku dniach (lub na stwierdze-
niu, ze ta s6l wlasciwie bardzo rzadko jest po-
trzebna, a potrawy odkrywaja przed nami nowe,
nieznane smaki...). Sw. Atanazy w przytoczonej
wypowiedzi zwrdcit uwage na same efekty po-
stu, ktorych wilasciwie sa dwa rodzaje. Jeden
to uksztattowanie silnej woli cztowieka, ktora
bardzo utatwia stuzb¢ Bogu. Drugi aspekt, dla
mnie bardzo wazny, to ten zdrowotny. Postawmy
sprawe jasno! Bardzo niewiele osob (a juz szcze-
gblnie tych, ktorych ten problem dotyczy) zdaje
sobie sprawe, jak wielu choréb mozna uniknaé
stosujac odpowiednia diete (post?). A przeciez
dbanie o zdrowie zawiera si¢ w przykazaniu V.

Tomasz Stodkowski
23 lata
student medycyny

Zgadzam si¢ ze stwierdzeniem
Sw. Atanazego. Zalety postu
poznatam w domu rodzinnym.
Oprocz  wstrzemiezliwosci w
jedzeniu potraw migsnych, :
byla jeszcze wstrzemigzliwoS¢ w mowie i ztych
odruchach wobec bliznich. Rodzice wyjasniali
nam znaczenie postu i wzmacniali naszego ducha
wspolng wieczorng modlitwa. Ponadto uczestni-
czyliSmy w nabozenstwach w okresie Adwentu
i Wielkiego Postu. Byt to szczegdlny czas har-
towania ducha i ciala. Kazdy w naszej rodzinie
podejmowat postanowienia o dobrych uczyn-
kach i zwalczaniu stabosci wlasnego charakteru.
Czujne oczy rodzenstwa pomagaly nam wytrwac
w podjetych postanowieniach. Dzisiaj z perspek-
tywy lat bardzo ceni¢ swoich rodzicéw za pozna-
nie tajemnicy postu, ktory uwalniat nas od kilku
grzechow gtéwnych. W dojrzalym juz zyciu cenie
réwniez uzdrawiajacg zalete postu. Od kilku lat
W czasie postu oczyszczam swodj organizm z tok-
syn i zmniejszam nadwage. M6j organizm uwol-
niony od migsnych potraw szybciej si¢ regeneruje
i oczyszcza. Umyst staje si¢ jasny, pamieé zywsza,
oczy lepiej widzg i mam lepsza koncentracje przy
pracy. Po okresie postu wykonuje kontrolne ba-
dania laboratoryjne, ktdre potwierdzaja lepszy
stan zdrowia. Czesto wracam do praktyki postu,
bo po nim staje si¢ wyrozumialsza dla ludzi i fa-
twiej mi rozmawiac z Bogiem.
Helena Kucharska
61 lat, mezatka, trzy corki
ksiegowa

Post, a zwlaszcza Wielki Post, jest czasem
szczegllnym. Pozwala kazdemu z nas spoj-
rze¢ inaczej na to, co nas otacza. Stowa $w.
Atanazego moim zdaniem trzeba odczytywac
od tytu. Czyli na poczatku tego okresu litur-
gicznego staje przed Stwodrca. Moja postawa
powinna charakteryzowac si¢ petnym zaufa-
niem, pokorg i tgsknota. Tesknie za bliskoscia
Boga w moim zyciu. To sprawia, iz jestem go-
towy na wezwanie do przemiany zycia. Zda-
nie zaczerpniete od §w. Atanazego, ze post
,uzdrawia choroby, wygania zte mysli, rozja-
$nia umyst i prowadzi czlowieka przed tron
Bozy”, nabiera sensu z kazdym dniem moje-
go czuwania przy Jezusie Chrystusie. Tylko
przy pelnym moim zaangazowaniu $wiatto
Boga ma mozliwo$¢ pobudzenia mnie do mi-
fosci. Bo to ona jest gléwnym sprawca mojej
relacji wobec Pana Boga i drugiego cztowie-
ka. Post jest czasem, w ktérym dokonuje sig
moje oczyszczenie z tego wszystkiego, co nie
pozwala mi dostrzec Boga. Jest czasem od-
krywania na nowo ,,Kim jestem?” i ,,Czego
ode mnie oczekuje moj Zbawiciel?”. Jest
czasem, w ktorym szczegllnie moge zajrzeé
w glab samego siebie. Jest czasem poznania
siebie. W praktykowaniu Wielkiego Postu wi-
dze ogromna szansg, jaka kazdy z nas dostaje.
Nie mozna jej zmarnowac.

Ks. Rafat Romariczuk
Diecezja Drohiczyriska
Obecnie student historii na UKSW
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----- Original Message -----

From: Krystyna Ciesielska

To: Magazyn Parafialny

Sent: Monday, January 12, 2009 10:49 AM

Subject: Betlejemski Cud - na Chwale Pana

Szczesc Boze,

Tradycjq lat ubiegtych, dnia 11 stycznia, w Dzien Chrztu Pan-
skiego, czyli w ostatnig niedziele zamykajaca w liturgii okres
Swietowania pamigtki Narodzenia Pana Jezusa, odbyt sie

w naszej swiatyni koncert koled.

Wykonawcami byli: pani Anna Kurpifiska — $piew, chér scho-
li s. Beaty, oraz panowie Bogdan Sabata — gitara i Witold
Btaszczyk — instrument klawiszowy. Pan Witold rowniez czytat
przepiekne nastrojowe wiersze ks. Jana Twardowskiego. Przy
okazji przypomniat nam, ze 18 stycznia mineta trzecia roczni-
ca smierci wybitnego ksiedza i poety.

Bardzo podziwialismy tez najmtodszego artyste, ucznia szko-
ty muzycznej — Macieja Btaszczyka.

Program wieczoru podzielono na czesci. W pierwszej wy-
stuchalismy koled wspétczesnych kompozytoréw, w drugiej

— tych bardzo znanych, wykonanych po polsku i w jezykach
innych narodéw. Ze wzruszeniem wystuchalismy tez koledy
z czas6éw okupaciji, Spiewanej przez Polakéw po upadku Po-
wstania Warszawskiego, w Boze Narodzenie 1944 roku.
Artysci zaprezentowali wysoki poziom, co hagrodzono zastu-
zonymi, gromkimi brawami.

Catos¢ zorganizowato Stowarzyszenie Kulturalny Komoréw
przy finansowym wsparciu Urzedu Gminy, desygnowanym
ze srodkow na dziatalnos¢ kulturalng, bedaca jej statutowym
obowigzkiem. Goscinnych progéw swiatyni, jak zwykle i to
catkowicie dobrowolnie, uzyczyt proboszcz, ks. kan. Andrzej
Perdzynski.

Za wszystko, wszystkim — ksiedzu, wykonawcom oraz organi-
zatorom — z serca wielkie ,Bég zaptac”.

Krystyna Ciesielska
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